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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

( - COM... - )

..donar la benvinguda a persones autistes

Les dones autistes aparentment tenen menys dificultats
socials que els homes i nens autistes, pero aixo pot ser
perque tenen més tendencia a “camuflar” els trets
autistes (tot i que aquest esforg constant pot generar
molta ansietat i esgotament).

Els metges i altres professionals de la salut sovint no
tenen prou coneixement sobre com pot manifiestar-se
I'autisme de manera diferent en dones i nenes. Aixo pot
portar a diagnostics equivocats de transtorns de salut
mental, o que es passin per alt els trets autistes perque
gueden amagats darrere dels simptomes d’altres
condicions que poden apareixer alhora.

Moltes persones autistes tenen diferencies sensorials,
és a dir, poden experimentar una hipersensibilitat o una
hiposensibilitat als estimuls sensorials (per exemple, la
llum o el so).
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Aix0 pot ser una cosa positiva, pero també pot causar malestar o incomoditat.
Alguns exemples de situacions que poden provocar una sobrecarrega sensorial
son:

e Entorns massa calents o freds;
necessitat de meés temps per processar la informacio;
ansietat davant de canvis inesperats;
trobar dolorosos o molt molestos els sorolls, les olors o les llums intenses;
sentir-se sobrepassades i viure un episodi d’explosié emocional o bloqueig.

Cal tenir en compte que les sobrecarregues sensorials poden dificultar la
comunicacio de les persones autistes. Com a professional, és important avisar
abans si es té la intencio de tocar la persona, explicar que s’esta fent i per que.
Aix0 pot reduir o prevenir I'ansietat i generar una sensacio de previsibilitat.

Pel que fa a la comunicacid, és essencial utilitzar un llenguatge clar (evitant els
subtextos), expressar-se tant de manera verbal com escrita i, si cal, utilitzar
suports vitals. La comunicacio ha de ser sempre personalitzada segons la
persona i les seves necessitats. També cal tenir present que la persona autista pot
tenir dificultats per identificar o expressar amb precissio el dolor que sent
(interocepcio), i pot ser util preguntar-li si necessita el suport o 'acompanyament
d'una persona cuidadora durant la visita.

Relacionat amb aix0, la manera com es fan els diagnostics en 'ambit sanitari
sovint té un impacte negatiu en la qualitat i 'esperanca de vida de les persones
autistes. Aix0 passa perque els simptomes que manifesten es desestimen sovint
com a propis de 'autisme, sense identificar-ne la causa real. S’ha calculat que, per
aquest motiu, les persones neurodivergents viuen de mitjana 16 anys menys que
les neurotipiques.

En aquest context, la figura del mediador/a neurocultural pot facilitar la interaccio
entre persones amb maneres de comunicar-se diferents, desenvolupant
estrategies col-laboratives i creant un entorn accessible.

Finalment, com a professionals de la salut i 'educacio, és essencial coneixer els
conceptes d’'autoregulacio sensorial, crisi emocional i bloqueig, perque son
fonamentals per entendre com funcionen les persones neurodivergents. Des del
coneixement i la comprensid es pot arribar a una acceptacé i inclusio reals.
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